Lectio Divina - Jakobus 2,14-22 (Kammermayer) - Thema: Non-Dualitat 08

Glaube und Tat

14 Liebe Briider und Schwestern! Welchen Wert hat es, wenn je-
mand behauptet, an Christus zu glauben, aber er lebt nicht nach seinem
Glauben! Kann ihn etwa der blofie Glaube retten? 15 Stellt euch vor, in
eurer Gemeinde sind einige in Not. Sie haben weder etwas anzuziehen
noch genug zu essen. 16 Was niitzt es ihnen, wenn du zu ihnen sagst:
,Ich wiinsche euch alles Gute! Hoffentlich bekommt ihr warme Kleider
und konnt euch satt essen!”, ohne dass du ihnen gibst, was sie zum Le-
ben brauchen? 17 Genauso nutzlos ist ein Glaube, der sich nicht in der
Liebe zum Mitmenschen beweist: Er ist tot.

18 Nun konnte jemand sagen: ,Der eine glaubt, und der andere tut
Gutes.” Ihm miisste ich antworten: ,,Zeig mir doch einmal deinen Glau-
ben, der keine guten Taten hervorbringt! Meinen Glauben kann ich dir
zeigen. Du brauchst nur auf das zu schauen, was ich tue.” 19 Du
glaubst, dass es nur einen einzigen Gott gibt? Gut und schon. Aber das
glauben sogar die Ddmonen - und zittern vor Angst.

20 Wann endlich wirst du torichter Mensch einsehen, dass der Glau-
be nichts wert ist, wenn wir nicht auch tun, was Gott von uns will! 21
Erinnert euch an Abraham, unseren Stammvater und unser Vorbild im
Glauben! Sogar er fand vor Gott erst Anerkennung, nachdem er getan
hatte, was Gott von ihm verlangte. Er war bereit, seinen einzigen Sohn
Isaak als Opfer auf den Altar zu legen. 22 Hier wird ganz deutlich: Bei
ihm gehorten Glaube und Tun zusammen; und erst durch sein gehorsa-
mes Handeln wurde sein Glaube vollkommen.

Bitte lese zur Vorbereitung unten stehende Kommentare durch.

1. Ich lese den Text

¢ Auf welche Gefahr im Glauben geht der Autor des Jakobusbriefes
hier ein?

* Was wird tiber Abraham ausgesagt, der auch als , Vater des Glau-
bens” angesehen wird (vgl. Rom 4)?

2. Der Text liest mich

e Kannst du Situationen benennen, in denen es dir schwerfillt, so zu
handeln, wie es nach deinem Glauben angemessen ware? Was
macht es schwierig?

® ,Der Glaube zeigt sich erst dann als wertvoll und wirksam, wenn
wir tun, was Gott von uns will!” (Vgl. V. 20) Kannst du ein konkre-
tes Beispiel nennen, was Gott von dir oder von uns will?

* Welche ermutigenden Erfahrungen hast du beim Handeln aus dem
Glauben gemacht?
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TAG 8 BEDENKEN: Mehr als nur GruBkartenliebe

Die beiden grofiten Gebote Jesu waren, Gott und die anderen zu lieben. Die Liebe, die
Jesus in der Bibel gezeigt hat, war nicht die Art von Wohlfiihlliebe. Er speiste die
Hungrigen und heilte die Kranken. Liebe ist nicht immer einfach; sie kann uns aus
unserer Komfortzone herausfiithren. Sie kann etwas sein, das wir tun miissen, obwohl
es einfacher ist, etwas anderes zu tun.

Die Vereinigten Staaten von Amerika haben zum Beispiel die grofite Wirtschaft aller
Lander der Welt. Dennoch lebt nach Angaben des U.S. Census Bureau einer von acht
Amerikanern in Armut. Diese Quote steigt in schwierigen Zeiten, da die am wenigsten
Begiinstigten am stirksten von gesundheitlichen und wirtschaftlichen Stdrungen be-
troffen sind und die Kluft zwischen den reichsten und den drmsten Amerikanern immer
grofer wird.

Jakobus 2:14-17 sagt es gut: Was niitzt es, meine Briider und Schwestern, wenn je-
mand behauptet, er habe Glauben, aber keine Taten hat? Kann ein solcher Glaube ihn
retten? Angenommen, ein Bruder oder eine Schwester hat keine Kleidung und keine
tagliche Nahrung. Was niitzt es, wenn einer von euch zu ihm sagt: "Geht in Frieden,
haltet euch warm und sattigt euch gut", aber nichts fiir seine kdrperlichen Bediirfnisse
tut? Genauso ist der Glaube allein, wenn er nicht von Taten begleitet wird, tot.

Die Liebe kann eine Last mit sich bringen, und je bewusster wir werden, desto grof3er
kann diese Last werden. Aber es ist eine notwendige Biirde - eine liebende Biirde. Es
ist die Last, uns nicht durch den Wir/Sie-Dualismus zu isolieren, hinter dem sich der
unbewusste Verstand gerne versteckt. Die Last der christlichen Liebe ist die Verpflich-
tung, freundlich zu sein und Menschen zu helfen, die wir kennen und die wir nicht ken-
nen. Dies zu tun, ist ein Einstieg in den christlichen Weg, der zum inneren Reich fiihrt.
Wirklich zu lieben erfordert personliches Handeln. Es ist eine Liebe, die nicht wie blo-
Be Worte auf einer GruBlkarte ist, sondern etwas Greifbareres. Bedeutungsvoll. Niitz-
lich. Christusdhnlich.

Wir konnen aus 1 Johannes 3 lernen: "Denn das ist die Botschaft, die ihr von Anfang
an gehort habt, dass wir einander lieben sollen. [...] Wer aber Giiter dieser Welt hat und
sieht seinen Bruder in Not und verschlie3t sein Herz vor ihm, wie kann die Liebe Got-
tes in ihm bleiben? Meine lieben Kinder, lasst uns nicht lieben mit Worten noch mit
der Zunge, sondern mit der Tat und in der Wahrheit.24

Jesus sagte, die Armen wiirden immer unter uns sein. Das Bediirfnis, anderen zu hel-
fen, ist unendlich gro8. Auch wenn wir nicht in der Lage sein werden, Armut und Leid
fiir jeden personlich zu beseitigen, kdnnen wir heute und jeden Tag jemandem auf ir-
gendeine Weise helfen. Als Einzelne und als christliche Gemeinschaft konnen wir mit
Liebe handeln, einer Liebe, die vielleicht sogar weh tut - aber auf eine gute Art.

Auszug aus: Sophie Soria. Jesus als Coach: Lebensgestaltung nach biblischen
Grundsatzen. Echter, 2006.

8. Kapitel: Die Lehre von der Liebe: geben und vergeben
,,Du wirst deinen Néchsten lieben wie dich selbst"

Sich selbst annehmen und lieben, den Néachsten lieben, sich hingeben fiir die Anderen,
nicht richten, seine Feinde lieben und ihnen vergeben — das sind die wichtigsten Aus-
sagen Jesu {iber die Liebe. Es ist sowohl eine spirituelle, auf Gott gerichtete Liebe als
auch eine ganz praktische Liebe, die an konkreten Handlungen und Haltungen deutlich
wird, so das Vergeben oder das Nicht-Verurteilen, beides hochst aktuelle Themen.
Spirituelle und praktische Liebe lassen sich nicht voneinander trennen; Jesus 14dt ein,
ihn und den himmlischen Vater nachzuahmen. Jesus bringt aber nicht nur eine Bot-
schaft der Liebe, er selbst ist die Liebe. Er zeigt uns die Liebe Gottes in einer neuen
Dimension im Verhéltnis zum Alten Testament. Er zeigt uns einen Gott, der sich zu uns
beugt, der Mensch wird, der uns etwas lehrt, der leidet und der schliellich am Kreuz
stirbt. Er wird auferstehen und alle, die an ihn glauben, vor dem Bosen und dem ewi-
gen Tod retten.

Lieben, ,,so wie" ...

Das Modell* der Liebe, wie Jesus sie lehrt, zeigt uns einen grofiziigigen, hingebungs-
vollen Gott. Anstatt in seiner vollkommenen, gliicklichen Herrlichkeit zu bleiben, geht
er das Risiko eines menschlichen Lebens ein, bis hin zur Verfolgung und zum Kreuzes-
tod — um den Menschen zu zeigen, dass sie geliebt sind, dass sie fiir das Heil geschaf-
fen sind; um ihnen zu zeigen, dass Gott ein Mit-Leidender ist. Zur Verdeutlichung des-
sen, wie wir uns verhalten sollen, benutzt Jesus einen Vergleich. Zur Erlduterung des
,.Nicht-Verurteilens": ,,Seid barmherzig, wie es auch euer Vater ist" (Lk 6,36). Zur né-
heren Erklarung, wie wir lieben sollen: ,,Liebt einander so, wie ich euch geliebt habe",
ohne Vereinnahmung, mit GroBmut und GroBziigigkeit. Es heif3it gleichzeitig: ,,Liebt
euren Nichsten wie euch selbst"; die Selbstannahme, die rechte Selbstliebe ist ein Vor-
gang innerer Heilung. Wenn wir uns selbst nicht lieben, konnen wir auch den Néchsten
nicht lieben. Selbstablehnung kann bis zur Zerstorung des Selbst gehen, wihrend die



Selbstannahme und rechte Selbstliebe zum Leben fiihren — fiir sich und andere.
Emotional ist die Selbstliebe auch Voraussetzung dafiir, dass man sich lieben lassen
kann. Manche Beziehungen scheitern, weil ein Partner sich schlecht behandeln ldsst in
der stillen Uberzeugung, er oder sie verdiene es nicht besser. Sie nehmen Abstand von
einem Menschen, der sie gut behandeln wiirde, weil sie meinen, sie verdienten keinen
Respekt.

Die Botschaft von der Liebe enthilt also viele Aspekte der Personlichkeitsentwick-
lung, was von der Psychologie unter dem Stichwort der ,,eigenen Wertschitzung" the-
matisiert wird.

Jesus meint eine universale Liebe, die, ausgehend von der eigenen Person, die ganze
Schopfung einbezieht und sich schlieBlich an Gott-Vater, den Schopfer der Welt rich-
tet. Gott ,,ldsst es regnen iiber Gute und Bose", das Wasser, Quelle des Lebens, ist fiir
alle da — mit der Liebe soll es genauso sein. Wenn wir den Anderen so lieben wie uns
selbst, dann lieben wir durch ihn Gott, selbst wenn wir nicht an ihn glauben. Wenn wir
Gott auf diese Weise lieben, dann ist alles, was er geschaffen hat, darin eingeschlossen.
Das ist wie eine Hin- und Riickfahrt. Auf dieser weiten Reise starten wir bei uns selbst
und brechen auf zum Unbekannten: dem Anderen und dem Grof3en Anderen — Gott.
Indem ich dem Néchsten diene, diene ich Gott. Einige grofe christliche Mystiker ha-
ben dies in ungewdhnlicher und konkreter Weise zugleich wahrgenommen, wenn sie
das Antlitz des Gekreuzigten in den Armen dieser Welt sahen. Ob in den Vororten von
Kairo oder den Straflen von Kalkutta, Schwester Emmanuelle und Mutter Theresa be-
kréftigten, dass sie in den verwahrlosten Menschen Jesus dienten. ,,Der GroBte unter
euch sei euer Diener".

Befreiende Liebe

Wenn ich an die Art der Liebe von Jesus denke, féllt mir der Titel eines Stiicks des
Jazz-Saxophonisten John Coltrane ein, ,,Love Supreme". Die Haltung des ,,Nicht-Ver-
urteilens", des Vergebens, ja sogar der Feindesliebe scheint uns Sterblichen nicht gera-
de leicht zuginglich. Und dennoch gibt es Ménner und Frauen, die solch eine Liebe ge-
lebt haben. Es sind bekannte und unbekannte Heilige, die an anderen nach diesem
Ideal gehandelt haben. Eine solche Liebe ist eine Gnade. Sie erregt Bewunderung,
schreckt aber auch ab, gerade weil sie uns iibersteigt. Trotz Wirtschafts- und Kulturkri-
se haben wir in der westlichen Welt immer noch Mdglichkeiten, unser Leben in die
Hand zu nehmen. Wir sind nicht Hungersnéten und Kriegen ausgeliefert wie Grofiteile
der afrikanischen Bevolkerung. Und wenn wir uns Lebensgrundlagen schaffen konn-
ten, sollten wir uns denen zuwenden, die wenig oder nichts haben, anstatt in einem
eurozentrischen Egoismus zu verharren.

Jean Laurent Cochet, der groBe Pariser Theaterlehrer, gibt seinen Schauspielschiilern

einen Satz mit auf den Weg, den ich auf das Leben im Allgemeinen anwenden mdchte:
,,Es ist moglich, seine Freiheit auch inmitten von Einschrankungen zu finden." (Einen
dhnlichen Gedanken duBerte Dietrich Bonhoeffer: ,,Es gibt erfiilltes Leben trotz un-
erfiillter Wiinsche"; d. Ubers.). Das ist fiir mich ein echter Coaching-Satz, der auch in
die Lehren von Jesus passen konnte.

Wie passen Liebe, Leben und Freiheit zusammen? Die von Jesus gelehrte Liebe befreit
uns von uns selbst, von unserem Ego. Sie befreit uns von Ressentiments, die an uns na-
gen. Das ,,Nicht-Verurteilen" hilft uns, auch uns selbst anzunehmen und dem anderen
mit Wohlwollen zu begegnen. Diese Art der Liebe wird uns schlieBlich helfen, selbst
grofle Verletzungen loszulassen, selbst das, was unverzeihlich scheint, hinter uns zu
lassen und nach vorne zu schauen. Die hohe Schule der Versohnung bringt uns eine un-
geahnte innere Befreiung. Selbst fiir uns schwache und zerbrechliche Menschen ist die-
ses Modell der Liebe anwendbar. Es ist heilsam fiir unser ganzes Leben.

Lieben im Alltag — lieben mit Jesus

... Jesu Botschaft ruft uns zu Taten auf, die inspiriert sind von seiner Liebe zu uns und
von seinen Worten: ,,Ihr seid das Licht der Welt. Man ziindet auch nicht ein Licht an
und stiilpt ein Gefdl} dariiber, sondern man stellt es auf den Leuchter; dann leuchtet es
allen im Haus. So soll euer Licht vor den Menschen leuchten, damit sie eure guten
Werke sehen und euren Vater im Himmel preisen" (Mt 5,14a.15-16).

Der Begriff ,,gute Werke" meint die Werke, die wir mit Hilfe der Gnade vollbringen,
wo wir das Licht der Liebe verbreiten, das das Wort Gottes in uns entziindet hat. Es
sind Taten, die aus der Liebe entstehen und nicht aus einem Aufopferungswillen. Zum
Wesen der Liebe gehort, dass sie empfangt und weitergibt; dass sie immer weitere
Kreise zieht. Denn die gottliche Liebe ist unerschdpflich.
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